
1. Inspiracja: 
Życie niesie wiele sytuacji, w których ratowanie człowiekowi życia przed przyjazdem 

służb specjalistycznych jest cenną umiejętnością. Czynności ratujące życie mają zatem 
ogromne znaczenie nie tylko w sytuacjach kryzysowych, ale i codziennych. 
Konkurs  jest  okazją  do  sprawdzenia  i  utrwalenia  wiedzy  z  zakresu  pierwszej  pomocy
przedmedycznej. 
2. Cel:
Celem konkursu jest promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wśród uczniów szkół
ponadpodstawowych z terenu powiatu białogardzkiego poprzez:
1) Pogłębianie wiedzy uczniów nt. współczesnych zagrożeń życia i zdrowia oraz 

sposobów udzielania pomocy poszkodowanym.
2) Zapoznanie z najnowszymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie 

przywracania funkcji oddechowej i krążeniowej, niemowląt, dzieci, dorosłych.
3. Organizator:
Powiat Białogardzki oraz Fundacja Survival&Rescue
4. Uczestnicy:
Udział w konkursie biorą Uczniowie klas ponadpodstawowych szkół z terenu powiatu 
białogardzkiego – każda szkoła typuje jedną trzyosobową Drużynę.



5. Ramowe zasady organizacji i tematyka konkursu. 
1) Konkurs zostanie przeprowadzony wśród wszystkich Drużyn w formie teoretycznej. 
2) Uczniowie będą mieli 60 min. na rozwiązanie testu jednokrotnego wyboru 

z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz promocji zdrowia.
3) Komisja konkursowa wyłoni zwycięzców. 
4) Decyduje największa ilość punktów uzyskanych w teście teoretycznym.

5. Termin konkursu:
 25 marca 2024 roku godzina 10.00

6. Miejsce konkursu: 
 aula  Liceum Ogólnokształcącego im. Bogusława X w Białogardzie 

7. Nagrody i wyróżnienia:
 Laureaci otrzymają dyplomy i upominki rzeczowe dla drużyny

8. Organizacja i zgłoszenia: 
1) Organizator przygotowuje i przeprowadza konkurs.
2) Zgłoszenia przyjmuje się do dnia 21.03.2024 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego  

w Białogardzie (Plac Wolności 16-17) w Wydziale Edukacji, Kultury i Turystyki,    
tel. kontaktowy 94 312 0916, e-mail: mierzejewska.malgorzata@powiat-bialogard.pl
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